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Kort om bogen
Interessen for det s@rligt sensitive personlighedstrak er sterkt stigende. Denne
bog er en pzdagogisk, velskrevet og anvendelig introduktion og guide til
forzldre med serligt sensitive bern samt lzrere, pedagoger og terapeuter.
Beskrivelse
Forfatteren er cand. pzd. i pedagogisk psykologi. Hendes bog skrevet pé bag-
grund af erfaringer fra foreldre til knap 60 serligt sensitive bern om deres
hverdag med bernene, samt personlige erfaringer med hendes eget serligt sen-
sitive barn. Bogen giver forst en introduktion til forskningen i personlighed-
strekket og redeger for fem-faktor-modellen, en opregning af fem
grundlzeggende personlighedstrak. Herefter er bogen formet som en guide
med tips og gode rad til handtering af hverdagen med et serligt sensitivt barn,
hjemmeliv, institutionsliv, venskaber og hejtider for eksempel. I et kort kapitel
optrader citater fra undersogelsen, iagttagelser forzldrene har gjort af deres
born. Til slut szttes det serligt sensitive personlighedstraek i forhold til for-
skellige diagnoser som ADHD, autisme, OCD og angst.
Vurdering
Bogen fremstar som en helstobt og gennemarbejdet guide lige til at g& ombord
i for mélgruppen. Forfatteren kommer godt omkring og i dybden med emnet.
Stoffet formidles padagogisk kompetent og velformuleret i et lydefrit sprog,
der letter lzsningen og forstaelsen.
Andre beger om samme emne/genre
Sensitive born er en lignende serios titel om det populere emne pé dansk.
Til bibliotekaren
Emnet er i kraftig vakst, s& bred anskaffelse anbefales.

Laura Michelsen

b d



